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PEKiP

Entwicklungsbegleitung im 1. Lebensjahr

Das Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKiP) zeigt Spiel- und

Bewegungsanregungen, die der Entwicklung der Kinder ent-
sprechen und diese unterstitzen. Es findet in 3 Blocken statt.

Termine nach Anfrage! 10x/95 €
Leitung: Barbel Iken

Gemeinsam leben — gemeinsam wachsen
Was lernen wir von unseren Kindern, was lernen sie von uns?
Kinder begegnen Gleichaltrigen, werden in ihrer Entwicklung
unterstiitzt durch Spiele, Ernahrungsberatung und Kinderheil-
kunde. Begleitung bis zum 2. Lebensjahr.
Fortlaufend, Termine auf Anfrage! Treffen /8 €

Leitung: Sigrid Schellhaas

Familienyoga
Mittels Yoga erleben Mitter, Vater und Kinder gemeinsam Be-

wegung und Entspannung. Die ganze Familie taucht ein in eine
Geschichte, ein fernes Land oder ein wildes Abenteuer.

Samstag, 27.8., 10.9., 29.10., 26.11., 17.12.2016
10.30-11.30 h, Termin /15 €, 3 Termine / 40 €
Leitung: Maike Wiibbena

Musikgarten — Wir machen Musik
Fir Kinder von 18 Monaten bis 3 Jahren. Singen, Sprechen,
Bewegung, Instrumentalspiel und Spall am Miteinander.
Donnerstags, 15.50-16.35 h, fortlaufend, Einstieg jederzeit
moglich! Monat / 30 €

Leitung: Nicole Centmeyer

Musikgarten fiir Babys
Der Musikgarten fiir Babys ladt Babys bis 18 Monate und deren
Eltern zum musikalischen Spiel ein.
Mittwochs, 14.15-15.00 h, fortlaufend, Einstieg jederzeit
moglich! Monat / 30 €

Leitung: Nicole Centmeyer

Grundlagenkurs fiir Homéopathie
Samstags ab 6.8.2016, 9.00-13.00 h, 6x /250 €
Termine werden in der Gruppe abgesprochen!
Leitung: Sigrid Schellhaas

Fortgeschrittenenkurs fiir Homoopathie
Samstags ab 15.10.2016 9.00-13.00 h, 6x/250 €
Termine werden in der Gruppe abgesprochen!

Leitung: Sigrid Schellhaas

KREATIVES FUR FRAUEN

Tanzsonntage

Der Kreistanz ist eine uralte Tradition in verschiedensten Kul-
turen der Welt. Er ist gelebte Spiritualitat im Frauenalltag.
Bitte etwas fiir die gemeinsame Mittagspause mitbringen.
Sonntags, 25.9., 30.10. und 18.12.2016

11.00-16.00 h, Termin/35 € Leitung: Heti Lohmann

Jahreskreisfeste

Ein dreistindiger Workshop nach keltischer Tradition. Mit den

Tanzen der entsprechenden Zeit, Meditation, Trancearbeit wird
auf das Ritual gut vorbereitet.

Sonntag, 7.8.,25.9.,30.10. und 18.12.2016, ab 17.00 h,
Spende erbeten!
Leitung: Anne-Rose Bechtel

Projekt Selbstoptimierung — ein Theaterprojekt
Gemeinsam mit dem KOMZ e.V. lauft das Theaterprojekt mit
dem Arbeitstitel: Frauengesundheit und Selbstoptimierung
Auffihrung: www.frauengesundheits-kongress2017.de
Mehr auf der Internetseite!

Leitung: ELfi Dittrich

Aquarellkurs fiir Anfinger und Fortgeschrittene
Die Kunstpadagogin und freie Kiinstlerin Elke Ernst bietet
einen Aquarellkurs fir Anfangerinnen und Fortgeschrittene an.
Samstag,15.00-18.00 h, 10.9., 22.10.,19.11., 17.11.

Termin /35 € Leitung: Elke Ernst

Modellieren in Ton: Erde formen —Ideen der Hiinde
Frauen sind eingeladen, sich von dem leicht formbaren Materi-
al und der eigenen Kreativitat inspirieren zu lassen.
Frauenmodellierwochenende: 5.11 - 6.11.2016

Leitung: Margit Bayer (margit.bayer@t-online.de)

Meditative Kreistinze und Yoga
Netzwerk 55+

Mittwochs, jeweils an jedem 2. Mittwoch des Monats,
13.00-14.00 h, Spende erwiinscht!

Leitung: Anne-Rose Bechtel

Mobil mit Leichtigkeit und Freude
Geistig und korperlich fit sein bis ins hohe Alter mit Brain Gym
Mittwochs 21.9.- 5.10.2016, 13.45-14.45h 3x / 30 €

Leitung Astrid Ziemann

SIRONA IM RADIO

Spannendes, Neues, Unterhaltsames aus der Frauen- und
Gesundheitsszene.

Donnerstags, 09.06, 04.08, 29.9, 24.11.2016, 19.1.2017,
17.00-18.00 h

Radio Rheinwelle 92,5 Mhz www.radio-rheinwelle.de

Leitung: Sigrid Schellhaas

Wir sind Mitfrau und arbeiten aktivim
Arbeitskreis Frauengesundheit in Medizin,
Psychotherapie und Gesellschaft e.V. AKF

www.akf-info.de

Paritatischer Wohlfahrtsverband,
Kreisgruppe Wiesbaden
www.paritaet-hessen.org

wiesbadener frauenkommunikationszentrum
KOMZ e.V.
www.frauen-komz.de

Runder- Tisch Frauengesundheit Wiesbaden
www.rundertisch-frauengesundheit-
wiesbaden.de

Bundesverband der Frauengesundheitszentren
www.frauengesundheitszentren.de

Arbeitskreis Wiesbadener Madchen-
und Fraueneinrichtungen
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Beratung & Kurse
2. Halbjahr 2016




HERZLICH WILLKOMMEN !

... zu unserem Programm mit vielen interessanten,
spannenden und entspannenden Kursen und Workshops!

SIRONA, die heilende Gottin der Kelten - in Wiesbaden ist sie
prasent durch den SIRONABRUNNEN - ist unsere Namensge-
berin und Quelle der Inspiration.

Wir laden Sie ein!

Ilhr SIRONA FrauenTeam

BERATUNG

Sie suchen eine Beratung zu lhrem ganz persénlichen Anliegen?
Bei uns sind Sie herzlich willkommen. Wir verstehen uns als
Anlaufstelle fur die unterschiedlichsten Fragen zur Frauenge-
sundheit. Wir eroffnen lhnen einen geschiitzten Raum, in dem
Sie im Vertrauen individuelle Fragen stellen kdnnen.

Wir helfen lhnen, eigene Losungen zu finden.

Da wir unabhangig und in Wiesbaden wie auch in ganz Deutsch-
land mit Sozial- und Gesundheitseinrichtungen verschiedenster
Art vernetzt sind, bringen wir all dies in die Beratung ein.

Esist uns ein Anliegen, die Frauen in Eigenverantwortung zu
starken und ihre Ressourcen bestmdoglich zu unterstitzen.

Unser Angebot ist vielfaltig, umfasst schulmedizinische und
naturheilkundliche Verfahren. Schwerpunkte sind Schwanger-
schaft und Geburt, chronische und gynakologische Erkrankungen,

Psychosoziales sowie Kuraufenhalte, Pflege- und Krankenversi-
cherung und vieles mehr.

Unsere Beraterinnen verfliigen Uber langjahrige Erfahrung als
Hebamme, Heilpraktikerin und in anderen therapeutischen
Berufen. Sie konnen telefonisch oder personlich ein Gesprach
vereinbaren.Telefonische Beratung mittwochs 12.00-14.00 h
unter: 0611 30 16 94.

Unser Beratungsangebot ist kostenfrei!

Wir freuen uns liber Spenden!

KURSE & WORKSHOPS

KORPERBEWUSSTSEIN

Menstruation und Beckenboden

Hilfen aus der Naturheilkunde und der Korperarbeit bei
Menstruationsbeschwerden

Samstag, 1.10.2016, 11.00-17.00 h / 50 €
Leitung: Sigrid Schellhaas

Wechseljahre — Lebensmitte

Gut durch die Mitte des Lebens mit Hilfen aus der
Naturheilkunde

Samstag, 29.10.2016, 12.00-18.00 h / 50 €
Leitung: Sigrid Schellhaas

Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene I
Mittwochs, 20.00-21.30 h, 31.8.-5.10.2016, é6x / 66 € und
2.11.-30.11.2016, 5x / 55 € Leitung: Maike Wiibbena

Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene II
Montags, 20.00-21.30 h, 29.8.-10.10.2016, 6 x / 66 € und
31.10.-28.11.2016,5x/ 55 € Leitung: Maike Wiibbena

Yoga mit den Baumen und der Natur

bei jedem Wetter, bitte warm und wetterfest anziehen!
Samstag, 10.00-11.00 h, 9.7., 24.9., 12.11., 10.12.2016,
10 € oder 3x 25 € Leitung: Maike Wiibbena

Pilates fiir Frauen

Montags, 9.30-10.30 h, 5.9.-10.10.2016, 5x /35 €
7.11.-5.12.2016, 5x /35 €
Dienstags, 18.15-19.15 h, 6.9.- 4.10.2016, 5x /35 €

8.11.-6.12.2016 5x /35 € Leitung: Yvonne Krause

Brustgesundheit
Ein Kurs rund um das Thema Brust. Selbstuntersuchung,
Information und Pflege.
Sonntag, 28.8.2016, 12.00-18.00 h /50 €
Leitung: Sigrid Schellhaas

SELBSTHEILUNGSARBEIT

Selbsterfahrungsgruppe
Tanz - Ausdruck - Heilung
Der Lebens-Kunst-Prozess nach Anna Halprin
(Tamalpa Institut /USA) ist eine kiinstlerische Methode,
die iber Bewegung und Tanz Heilungs- und Entwicklungs-
prozesse anregt.
Sonntag 23.10.2016 und Sonntag 27.11.2016, 10.00-16.00 h
Termin /60 €
Leitung: Gudula Steiner-Junker

Traumagruppe

In diesem Kurs werden wir auf der Grundlage von

Somatic Experiencing und Elementen von Biodanza arbeiten.
Dienstags, 16.00-18.00 h, fortlaufend, Termin /25 €

Das frauenkommunikationszentrum KOMZ e.V. finanziert
Frauen mit geringem Einkommen.

Leitung: Christa K. Holzinger

Hilfe zur Selbsthilfe

Grundkurs im Intuitiven Reiki

Samstag, 03.09. und Sonntag, 04.09.2016,

jeweils von 10.00 - bis 17.00 h [Neumondenergie) / 240 €
Leitung: Sabine Hochmuth

Ich fiithle und ich bin

Ein Kurs zur Eigenwahrnehmung und Einordnung
von Symptomen und Korperwahrnehmungen
Sonntag, 7.8.2016, 12.00-18.00 h / 50 €
Leitung: Sigrid Schellhaas

SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT

Akupunktur-Sprechstunde

Akupunktur fir Frauen vor und nach der Geburt.

Dienstags, 9.00 h, Anmeldung erforderlich, Termin /15 €
Leitung: Karin Linssen

Hatha-Yoga fiir Schwangere

Termine auf der Homepage

Mittwochs, 18.30-19.45 h, 6x /66 €
Leitung: Maike Wiibbena

Auf geht’s in die nichste Runde

Mentales Geburtstraining fiir schwangere Profis
Mittwoch, 6.7.2016 und Dienstag, 11.10.2016,
jeweils 9.00-13.00 h, Termin /69 €
Leitung: Sabine Hochmuth

Beratung zu Prinataldiagnostik, Behinderung
und frithem Kindsverlust
Telefon 0611 81 20 33, Selbsthilfegruppe 14-tagig,

Abend /16,50 €
Leitung: Ulrike Woogk (www.ulrike-woogk-beratung.de)

Kaiserschnitt-Gesprichskreis

Wir sind offen fir jede Frau unabhangig davon, ob die Kaiser-

schnittentbindung gerade erst stattgefunden hat oder schon

einige Jahre zurick liegt.

Montags, 19.00 -20.30 h, fortlaufend, 5 Abende / 40 €
Leitung: Rona Grofiler

Das Leben lernt von Anfang an

Pragungen in Schwangerschaft und Geburt
Die Entwicklung des Lebens von der ersten Zellteilung ab, die
Spuren der ersten Hiirden und wie sie sich im Leben zeigen.

Freitag, 8.9.2016,19.00h /5 €
Leitung: Sigrid Schellhaas

MUTTER - ELTERN - KINDER

Babymassage nach Leboyer

.Ein Kind mit Berlhrungen zu fiittern, seine Haut und seinen
Ricken zu nahren, ist genauso wichtig, wie seinen Magen zu
fallen.”

Tel. 0611 37 03 69, Hausbesuch /35€  Leitung: Dora Meyer

Riickbildungsyoga
Dienstags, 9.8.-6.9.2016, 15.00-16.00 h /5 x 55 €
Leitung: Maike Wiibbena

Baby-Yoga fiir Mutter und Baby ab 4. Monat

Massagen und die ersten sanften Yogabewegungen fir das
Baby und kraftvolle und dynamische Flows und Asanas fir die
Mutter.

Dienstags, 21.6.-12.7.2016, 16.00-17.00 h, 4x / 44 €
Leitung: Maike Wiibbena

Mama-Baby-Yoga ab der 8. Woche

Musikalische und spielerische Elemente, Baby-Yoga und Baby-
massage werden in diesem Kurs auf kreative Weise verbunden

und starken die Mutter-Kind-Beziehung.
Freitags, 2.9.-25.11.2016, 2.12.2016-24.2.2017, 9.30-10.30 h

10x /100 € Leitung: Mirijam Schatz

Fit for Mummy after Work (Indoor)

Montags, 13.6, 20.6, 27.6, 4.7, 11.7.2016, 18.00-19.00 h /49 €
Leitung: Sabine Stober

Wirbelsiulengymnastikkurs

Fester Beckenboden - Starker Riicken - Schoner Bauch

Der ideale Aufbaukurs im Anschluss an den klassischen Riick-
bildungskurs. Gerne mit Baby!

Montags, 29.8.-21.11.2016, 10.45-11.45 h oder 12.00-13.00 h
10x /120 €, Krankenkassenzuschuss maglich.

Leitung: Daniela Kern-Bracklow (feelwell-wiesbadenf@gmx.de)

Riickbildungspilates ab der 6.Woche
nach der Geburt
Donnerstags, 1.9.-6.10.2016 und 13.10.-1.12.2016
11-12.00 h, 12x / 84 €, 6x | 42 €
Leitung: Daniela Stavenhagen

Pilateskurs fiir Mutter und Baby bis 10 Monate
Donnerstags, 1.9.-6.10.2016 und 13.10.-1.12.2016
9.30-10.30 h, 12x / 84 €, 6x [ 42 €

Leitung: Daniela Stavenhagen

Mama-Workout Riickbildung
Ab der 7. Woche nach der Geburt, mit oder ohne Baby
Mit verschiedenen Ubungen werden die Beckenboden-, Bauch-
und Rickenmuskeln angesprochen, um wieder eine fitte
Korpermitte zu bekommen. Teilnahme ist mit oder ohne Baby
maglich.
Freitags, 1.7.-9.9.2016 (entfallt am 26.8.), 23.9.-25.11.2016,
2.12.2016-17.2.2017 (entfallt am 23.12. und 30.12.)
10.00-11.15 h, 10x / 75 min. /110 €

Leitung: Isabel Marquardt



